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1) Materiales

P

1.1 Componentes y juego de
herramientas.

1.2 Para fijar la longitud metatarsal del
pie y la posicion de la almohadilla: use |
tabla patentada de medicién y
fabricacion.

1.3 Puede conseguir una produccién que
bata todos los tiempos.
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2) Seleccion del tipo de soporte

2.1 Con la ayuda del historial médico o el
podograma, elija una de los tres tipos de
soportes y ajustelo al pie.

2.2 En este ejemplo, el soporte encaja
perfectamente: las caracteristicas del
arco del soporte y la proporcion del pie
del cliente son similares. Se le esta
ofreciendo un soporte éptimo para su
pie

2.3 Este ejemplo muestra una distancia
excesiva entre la forma del pie y el
soporte seleccionado. Cambie al soporte
HI y personalicelo con deformacion
plastica (punto 3).
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3) Personalizacion termoplastica

3.1 Caliente las zonas que quiera 3.2 Dé forma al soporte caliente en la 3.3 Moldeando...
ajustar. No se necesita una direccién adecuada. Si trabaja con
temperatura demasiado alta. altas temperaturas, por favor use

guantes.

3.6 Después de moldear el arco

. . longitudinal, compruebe gque ahora ofrece
3.4 ...es facil de manipular... ' . o
P 3.5 ...pero se puede ayudar de un buen soporte en el pie. Atencién: si
alguna herramienta si es trabaja con altas temperaturas, enfrie el
necesario. Los objetos redondos soporte o utilice un pafio himedo.

son ideales en este caso.




4) Medicion de la longitud metatarsal del pie

4.1 Fije el tipo de almohadilla metatarsal
con el velcro autoadhesivo en la marca
analdgica sobre la tabla de medicion.

4.2 Coloque el pie ,sobre el pelote” de
manera que el arco longitudinal esté
perfectamente amortiguado, sin
presiones desagradables en las cabezas

metatarsales.

4.4 Ahora repita el proceso con el otro
pie. También se pueden realizar estas
mediciones con calcetines, sin que el
resultado final se distorsione.

4.3 Coloque la parte trasera de la tabla
en el talén del paciente y ajuste la
posicién con el tornillo. Compruebe la
longitud metatarsal del pie indicada en
los .puntos pedag" vy andtela.




5) Colocacion de la almohadilla metatarsal

Es aconsejable utilizar una tabla diferente para el proceso de montaje ya que pueden quedar restos de cola.

El paciente debe tener la sensacién de maxima limpieza mientras se le miden los pies.

5.1 Coloque la almohadilla elegida en su
posicién y dibuje encima las
coordenadas (eje longitudinal y lateral).

5.2 Coloque la plantilla, con los datos
anotados anteriormente, sobre la tabla.
Moviéndola y ajustando la parte trasera.

5.4 ... y marque la posicion de la
almohadilla sobre el soporte.

5.5 En la marca que ha hecho
para colocar la almohadilla, ahora
puede...

5.3 Coloque la almohadilla siguiendo las
coordenadas marcadas sobre la tabla de
medicion...

5.6 ... colocarla en el sitio exacto. La puede fijg
suavemente sélo apretando sobre el soporte.

=



6) Laminacion

6.1 La capa de cola del soporte pre-
tratado se activa con calor. Cuando la
superficie encolada pasa de tener un
tono mate a uno bastante brillante, se ha
alcanzado la temperatura ideal para
trabajar.

6.2 Presione con la mano la superficie
sin dejar arrugas...

6.3 ...y déjelo secar con las pinzas
acolchadas con una presion media.

6.4 Cuando la capa de cola vuelva a su
temperatura normal, puede retirar las
pinzas.




7) ACABADO

La prueba continta después del pegado. Todavia fuera del zapato, se debe revisar la forma de los arcos longitudinales (exterior e interior) y la posicion de la almohadilla.
El tipo de plantilla final depende del tipo de calzado para el que se va a utilizar. Ademas, puede ser necesario colocar una cufia, debajo del talon. La Gltima confirmacién se
consigue tras la colocacion de la plantilla acabada en el zapato. Quizéa la parte delantera de la plantilla deba ser recortada debido a que, sin tener en cuenta las mediciones

Anatdmicas, la talla del soporte elegido sea mayor a la talla de calzado que utiliza el cliente.

7.1 El area de la plantilla metatarsal ]
. . L . 7.3 jAcabado!
sera cubierta... 7.2 ... con una lamina autoadhesiva

7.4 Coléquela ... 7.5 ...y caminar es mas facil.




